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OCHOBHOE JBYXHEEIBHOE MEHIO /Il 00EeCTIEUEHHs FOPAIMM T
06y 4aroIMXCs BO3PAcTHOM rpynmbl 12-18 et ¢ 01 .09.2026; FO

C Y4ETOM peXXMMa 3aHATHH — IITh HCH B HENEIIO, cy660Ta H BOCKPECCHBE BBIXO, (HBIE mwmm&nw:m 4 um.
IIHIeBbIE BEUECTBA, Ty 2 .UA-M\:.._
P Bec 6.110aa > 7 200 g O Ne
I N 458
pPHEM NMHIIH Hanmenopanue 6,102 rpamMm GeaKH AHPBI yrieso 1 .kﬁwﬁauzxﬂﬂnr. Peuenrypst
1 2 3 4 5 6 7 8
Henens 1 nens 1 TloHeAeAbHHK
3aBTpak Canar 13 6eJ10KOYaHHOH KaIyCThl 100 1) 3:1 7.1 80 40
Kotnera kypunas IIpuockonbekas 100 15.0 19.6 21.8 323 138
MakapoHHbIE M3/I€JIHS OTBAapHbIE 180 5.9, 6.5 35,8 225 30
Yaii ¢ caxapoM M JIHMOHOM 200 0 0 15,1 61 3% ]
X1e6 nieHuuHbIH B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Hroro 3a ieHb 640 273 32.0 101,5 803
Heneas 1 nens 2 BTOpHHK
3aBTpaK Cyn kapTode/IbHbIA C MAKAPDOHHBIMH H3IeTHIMHA 250 29 6.4 20,4 151 369
Kaxao Ha MOJIOKE 200 2,8 3 20,7 121 23980 )
Cnoba ¢ TBOPOrOM 100 15,8 13.2 18,6 256 87
Xneb nmeHudHbIA B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
HToro 3a ieHb 610 26,4 23,5 814 642
| Hepeasn 1 nenn 3 Cpena
3aBTpax Canar oBouHoi CBexecTb 100 S 121 52 91 56
['ysisil M3 CBHHMHBI/KYPHIIbI 120 15.8 28 49 334 80/90
Kaia rpeyHeBas pacchbiryaras 180 8.7 7.3 41.4 266 43
Yaif ¢ caxapoM 200 0 0 15.0 60 38
X716 mmeHUYHbIA B/C 60 4.9 0.8 217 114 183
g HUroro 3a nedb | 660 30,9 43,2 88,2 865




Hepean 1 neub 4  Yersepr

3aBTpak CaJiaT U3 KBaLICHOH KalyCThl 100 1,6 5.0 5.4 73 97
buTouex KypuHBIH 100 14,8 24,4 4,7 298 184
MaxapoHHbIE H3/Ie]IHsl OTBAPHBIE 180 5.9 6.5 35.8 225 30
KOMIIOT H3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0 0 15.0 60 32
Xneb numeHHYHbIH B/C 60 49 0.8 207 114 183
Hroro 3a 1eHb 640 27,2 36,7 82,6 770
Heneas 1 pens S IlaTunna
3aBTpaK Canar u3 CBEXHX TOMHIOPOB 100 1 32 3,5 136 371
[110B K3 Msca Kyp 200 16,5 11,3 35,9 311 41
Kucenp mi0oA0BO-Ar0AHbIH 200 0 0 18,2 73 372
X1e6 MIIeHUYHbIH B/C 60 49 0.8 21.7 114 183 |
HToro 3a JeHb 560 22,4 25,3 79,3 634
Henens 1 nens 6  Cy660Ta — BLIXOAHO# /IeHb B 00Pa30BaTEALHOM y4pEKICHUN
| Hepeas 1 nenn 7  BockpeceHbe — BbIX0/HOH 1eHb B 06pazoBaTeJbHOM YUPCHKICHUH
| Heneas 2 1enb 1 TIloseaelbHHK
3aBTpaKk Caurat U3 KBallICHOM KalyCThl 100 1,6 5.0 5.4 73 97
Kotnera kypunas [Ipuockosbekas 100 15.0 19,6 21,8 323 138
Kama rpeuHeBas pacchbindarast 180 8,7 7.3 41.4 266 43
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200 0 0 158 61 39
X1e6 MIIeHU4HbIHA B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Hroro 3a AeHb 640 30.2 32,7 105,4 837
| Henens 2 nenp 2 BropHHK
3aBTpaK Cyn kapToQenbHbIA ¢ MAKapOHHBIMH W3 eIHAMHA 250 2,9 6.4 20,4 151 369
Kuceb mI0a0BO-STOAHbIH 200 0 0 18,2 73 372
Cnoba ¢ TBOPOroM 100 15,8 13.2 18,6 256 87
X1e6 mueHHYHbIA B/C 60 4.9 0.8 2157 114 183
HWroro 3a aeHb 610 23,6 20,4 78,9 594 B
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' Heneas 2 aenn 3 Cpena

3aBTpak Canat osomHoi CBexecTb 100 1.5 7.1 5.2 91 56
duse Kyp. TYLIEHHOE B COyCE 110 18.8 10 2.9 177 27
MakapoHHBI€ H3/1e/ s OTBapHbIE 180 5.9 6.5 35.8 225 30
KoMIoT M3 BHIIHY CYLIEHOM 200 0 0 16,0 64 281
X1n1e6 nuieHHYHbINA B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
HToro 3a neHb 650 31,1 244 81,6 671
Henensn 2 nens 4 Yersepr
3aBTpak Canar u3 6eJ10K04aHHOM! KanyCThl 100 15 5l 7.1 80 40
I peyka no-Kyneyecku 200 16,9 17,2 33,1 355 370
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15.0 60 38
X51e6 nieHuYHbIA B/C 60 49 0.8 21.7 114 183
Hroro 3a neHb 560 23,3 2331 76,9 609
Henenn 2 nenn 5 Ilarnuua
3aBTpak Canar u3 CBEXHX NOMHUIOPOB 100 1 13,2 3.5 136 371
= Dusie puidbI 3ane4€HHOE 100 17.4 8.4 6.1 169 13
Puc oTBapHO# CO CIMBOYHBIM MACIOM 180 5,9 9.3 41,5 273 190
Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 200 0 0 15,1 61 39
XJ1e6 nueHnyYHbIH B/C 60 49 0.8 21.7 114 183
Hroro 3a 1enb 640 29,2 31,7 87,9 753

Heneas 2 nenb 6

Cy66012a — BLIXOHOM 1€HL B 0Opa3oBaTEJbHOM YUPEAKACHHH

Henens 2 nennb 7

Bockpecenbe — BLIXO/IHOH J1eHb B oOpazoBaTeJbHOM YUPEK/ICHHH




