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NpHEM TTHIH HAHMeHOBaHue 0/1101a Bec 0uoaa B NUImeBble BemecTRa, Ip. JHepreTHdec | BUTAMHH
rpaMm. Kas C
fenxu KHPLL | YIIEBOBI HEHHOCTH
Kxaa.
1 4 2 3 4 5 6 ) 8
nenens 1,mens 1 moHeAJbHUK
3aBTpaK Kama yxwkas ManHas ¢ MOJIOKOM 1 150 /S & 8,13 27,02 208.75 2,34
MAacJioM
ByTepOpo/ ¢ MaciloM CIIMBOYHEIM H 30/5/5 5.83 8,24 15,06 160.,5 0,24
CBIPOM
aii ¢ caxapoMm 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05
2 3aBTpaK S6mnoko 115 0,46 0.46 11,27 5173 18,9
oben CamaT 13 6eI0KOYaHHOM KAMYCThI 40 0,56 2.03 3,46 0,61 13,98
Cyn pacCoIbHUK JleHHTpanCKUi 150 1,36 3,95 10,03 90,53 9.3
Kortiera KypuHast 60 16,9 16,01 9,87 249,25 0,56
Kaima rpeunesas pacchidaras 120 5,92 5,36 28.3 185.6 0
KoMnoT u3 cMecu cyXoQpyKToB 150 0,16 0 11,48 4429 0,14
X1eb pranon 30 2> 0,4 12,9 65,2 0
Xo1e6 mueHryHbA GOopMOBOH B/C 14 2.05 0,35 9,03 48.8 0
TIONITHUAK MOJIOKO KHIITUEH0E 150 5,9 6.4 9.6 122 2,6
ITeuenbe 45 3.7 4.4 37.8 213 0
uroro 3a 1 1214 52,56 55,755 185,82 1463,02 48,11
| JeHb
Henens 1, ness 2 BTOPHHK
g” 3aBTPaK Karra sxwujikas repkysec | 150 7,11 8,68 24.74 204,9 2,0
ByTepbpos ¢ MacioM CIHBOYHbLIM 4 30/10 2,42 7.52 15,13 139,6 0
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Taii ¢ caxapom 150 0.1 0,025 6,01 22,74 0,05 392 |
2 3aBTpaK Cox GpyKTOBEIHA 187 0,9 0 17 72 3.75
KOHCEPBHPOBAHHEIM
oben BopiiL co CB. KaIyCTOH, KkapTodenem 150 3,67 75 2715 190,5 4,71 63
u (hacobio
BapecHHKH ¢ TBOPOI'OM 180 17.8 4,57 32.81 2439 0 443
Kucens u3 noBuIa 150 0,04 0 15,93 62,99 0,04 383
Xi1eb prxanoi 30 2.5 0.4 12,9 65,2 0
X:1e6 nieHEHb (OpMOBOHA B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0
TIOJITHUK TTpojyKT KHCIOMOJIOYHBIH 150 5,22 4,5 72 90 1,26 #f
[IpstauK 50 3,5 4.5 32 187
HTOro 3a 2 1251 45,31 38,05 2029 1327,63 11,81
JieHb 1
Hepenn 1, nens 3 cpeaa
3aBTpaK OmIIeT HaTypalbHbIA 80 3.92 6.55 1.16 79.24 0.25
Hxpa xabaykopast 40 Ti 5,3 4.6 71.4 4,2
KOHCEPBHPOBAHHAS
- ByTepOpo ¢ MACTIOM CIIMBOYHEIM 30/10 2.42 753 15,13 139.6 0
KodeiiHbiii HAMUTOK C MOTOKOM 150 351 329 12,68 88,32 1.3
2 3aBTpaK SAbnoko 115 0,46 0,34 10,9 48,3 5,75
oben (OBomu mo ce30Hy) canat 40 0,6 4,04 1,76 46
«CBemxecTb?
Cym TOpOXOBbIH 150 4 4,19 14,47 99,93 8,55
MaxapOHHBIE W3JIENsl OTBAPHEIE 120 4.4 3,38 21,1 132.4 0
["yJisiii W3 OTBAPHOIO Msca 65 15,66 13,97 3,97 201,64 2,69
KoMmoT u3 cMecH cyXo(QpyKTOB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14
Xu1eb prxkaHoH 30 2.5 0,4 12,9 65,2 0
X11e6 rmmenndHbi GopMOoBOi B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0
TIOJITHUK Cox ¢pyKTOBbIH 187 0.9 0 17 72 3,75
KOHCEPBHPOBAHHDIH
Badmn 50 1,4 1.7 38,7 177
uToro 3a 3 1231 42,67 51,01 173,88 1314,12 26,63
1eHb
Hepensn 1, genn 4 9ersepr
Kama skujikas [IEHHas ¢ MOIOKOM 150 755 7.8 31,71 226 2,15 185
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ACHDbL

ByrepOpoj1 ¢ MaciioM CIHBOYHBIM 30/10 2,42 7.52 15,13 139,6 0 d
UYaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aprpak | Cox GpyKTOBBIH 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEepBUPOBAHHBIM
oben Opo1y 1o ce30Hy (Orypiibl) 40 0.5 0,1 1.5 8.1 6
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 150 2,66 4,38 19,68 13175 19,5 82
MaKapOHHBIMY M3JEJIHsIMU
Kara paccpingaras pucoBast 120 3.51 1.95 35.72 178.22 0 313
[leueHs MO-CTPOraHOBCKA 60 3.6 114 2,64 127,08 0 507
KowmoT u3 cmecu cyXOppyKkToB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xneb prrxanoi 30 2.5 0.4 12,9 65,2 0
X1e6 meHngnEH GOpMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0
TOJTHAK Vorypt 100 2,1 5,0 14,9 115
Ileyenne 45 3.9 44 37.8 213 0
uroro 3a 4 1236 29,7 43,325 215,5 1391,78 31.59
IeHE
Henenn 1, qesn 5 narauna
| saBTpak CyTl MOJIOYHEIH IpeTHEBBIN 150 448 4,11 12,81 106,2 0,68
ByTepbpor ¢ MacIoM CITHBOYHEIM 30/5/5 5,83 8.24 15,06 160.5 0,24
CBIPOM
Yaii ¢ caxapom 150 0.1 0,025 6,01 22,74 0,05
2 3aBTpaK SJonoxo 115 0,46 0,34 10.9 48.3 ALAD
oben ( OBoOILM 1O CE30HY) caaT 13 40 0,3 2,4 0,97 26,93 3.8
CBEKHX Or'ypIIOB
Bopi co ¢B. KaiycToi, kaprodesem 150 3,67 TS 2715 190.5 471
7 (haconbio
KaprodensHoe mope 120 2,76 3,23 18,82 129,11 22,15
Ppi0a TymieHas ¢ OBOIIAMH 60 18,83 5,03 2,96 133 5,94
KommnoT u3 cMecH cyXo(ppyKkroB 150 0,16 0 11,48 4429 0,14
Xeb prxaHoi 30 2,9 0,4 12,9 65,2 0
X1eb mimeHnaHEEH GOpMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48 8 0
TTOJTTHUK Yaii ¢ TAMOHOM 150/10/7 0,1 0,02 8.5 34,16 2,36
Badmmn 50 1.4 1.7 38.7 177
uTOro 3a 5 1236 42,64 33,345 175,29 1186,73 45,82




Heneas 1, Cyd60Ta , BOCKpeceHbe — BBIX0HOI1 JeHb B 00Pa30BaTEJILHOM YHPeiKIeHIN

Heneas 2, nenb 6 moHeIeIbHHK

3aBTPAK Kama xuakas suHeBas ¢ MOJIOKOM U 150 4,17 3.87 13,76 106,65 0,68 I@&l\g
MacIioM
byTepOpoI ¢ MACIIOM CIHBOYHBIM 30/10 2,42 7.52 15,13 139.6 0 1
Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 sapTpak | Cox QpyKTOBEIH 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEPBHPOBAHHBIH
oben Casat u3 0eJOKOYaHHOM KaIlyCThl 40 0,56 2,03 3.46 0,61 13,98 20
Cy11 TOPOXOBBIH 150 4 4,19 14,47 99,93 8,55 81
[ITHia, TYIIeHHas B COyce ¢ 160 19.57 18.06 22.57 337.15 22.24 302
OBOIIAMH Bl
Yaii ¢ JIMMOHOM 150/10/7 0,1 0,02 8.5 34,16 2,36 393
Xeb prkanou 30 2.5 0,4 12,9 65,2 0
Xi1e6 mmenraHb GopMOoBOil B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0
TTOJIHIK TIpoayKT KACTOMOJOUHBIH 150 5,22 4,5 7.2 90 1,26 401
Tleuenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
HTOro 3a 6 1283 45,29 45,365 167,83 1229,84 52,87
7’ JAeHb
Hejpeas 2, nenb 7 BYOPHUK
[ saprpak | Kamia xmKas TepKyJIec 150 R 8,68 2474 204.9 2,0
ByTepOposi ¢ MacjioM CIIMBOYHbLIM 30/10 2,42 152 15,13 139.,6 0
Uaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05
2 zapTpak | J0moxo . 115 0.46 0,34 10,9 48.3 30>
obejt Opomy 1o ce30Hy (0rypiib) 40 0.5 0,1 )3 8.1 6
Bopii Co CB. KamyCTOi, Kaprodenem 150 3,67 73 2013 190,5 4,71
u (aconbio
Kotnera xypunas 60 16,9 16,01 9,87 249.25 0,56
Kamycra Tyménas 120 6,36 3,18 12,45 93.31 74,6
KOMIIOT U3 cMeCH CyXO(pyKTOB 150 0,16 0 11,48 4429 0,14
Xi1eb pixkaHo# 30 2.5 0.4 12,9 65.2 0
Xi1e6 nurenuaHbIiH GOPMOBO# B/C 14 2,05 0,35 9.03 48.8 0
MOJNIHUAK Cox QpyKTOBEIH 187 0.9 0 17 12 3,75
KOHCEPBHPOBAHHBIN
ITpsiHuK 50 3.5 4,5 32 187




utoro 3a 7 ' 1256 46,63 48,61 193,16 ‘ 1373,99 ' 97,56
JIeHb
Henensn 2, nenn 8 cpena
| 3asTpak OMJIeT HATYpPaJIbHBIA 80 3.92 6.55 1.16 79.24 0.25 215
Hxpa xabagxopast 40 1.1 53 4.6 714 42
KOHCEPBUPOBaHHA
ByTepOpoJl ¢ MacIOM CIUBOYHEIM 30/10 2,42 152 15,13 139,6 0 1
Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aprpak | Cok ()pyKTOBBIH 187 0,9 0 17 [ 5,79
KOHCEPBUPOBAHHBIN
oben (OBomI® 110 Ce30HYy) canar 40 0,6 4,04 1,76 46
«CBeKeCTbY
Cyn kapTodenbHbIi ¢ KPyno# 150 1,81 527 1337 120,7 12,4
PUCOBBIHA
KaprodemnpHoe 1mope 120 2,76 3.23 18.82 129,11 22.15
[yisii1 43 OTBAPHOTO Msica 65 15,66 13,97 3.97 201,64 2,69
KOMIIOT M3 CMeCH CYXO(pyKIOB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14
Xneb prxanoi 30 2.5 0.4 12,9 65,2 0
Xi1e6 nimendIHbI GOpMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0
TTOJIITHAK Yaii ¢ caxapoMm 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05
. . Badum 50 1.4 17 38,7 V7Y
uroro 3a 8 1266 35,48 48,38 159,94 1240,46 45,68
JIeHb
Hepeas 2, nens 9 uersepr
3aBTPAK Cyn MOJIOUHBIH ¢ PUCOBOH KpyrHou 150 5,19 6,11 24 43 1727 1,82
ByTepbpo ¢ Macimom CIMBOYHLIM U 30/5/5 5,83 8.24 15,06 160,5 0,24
ChIpOM
Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05
2 3arTpaK S6moxo 115 0,46 0,34 10,9 48.3 oI
oben, ( OBoLIM TIO CE30HY) callaT U3 40 03 24 0.97 26,93 3,8
CBEXKUX OI'YPLOB
Cynu kapTo(ebHbIi ¢ 150 2,66 4,38 19,68 131,75 19,5
MaKapOHHBIMH H3/IETHIMU
Kanycta TyméHas 120 0,36 3,18 12,45 93,31 74.6
Ppi6a TynieHas ¢ oBoliamMu 60 18,83 5,03 2.96 133 5,94
KoMmmoT U3 cMecH cyXo(pyKToB 150 0.16 0 11,48 4429 0,14




Xneb pkanol 30 2.5 0,4 12,9 65,2 0
X1e6 miennuHb (OPMOBOI B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0
TIOJTHUK Kakao ¢ MOJIOKOM 150 4.4 4,83 15,11 119,12 1,82 397
Ileuense 45 39 4.4 37.8 213 0
uroro 3a 9 1214 52,54 39,685 178,78 1279,71 113,66
JA€HD
Hepens 2, gens 10 narnHna
3aBTpaK Cy1 MOJIOYHBLA IpeYHEBbIA 150 4,48 4,11 12,81 106,2 0.68 94
ByTepopoii ¢ MACIOM CIMBOYHEIM H 30/5/5 5.83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM
Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6.01 22,74 0,05
2 3aprpak | COK (pyKTOBBI 187 0.9 0 17 72 375
KOHCEePBHPOBAHHBIA
oben Camnar 13 KBalleHOH KaIyCThl ¢ 40 0.64 2,04 3,08 33.2 10,8
KOHCEPBUPOBAHHBIM 3CTIEHBIM
POPOIIKOM
Bopin ¢ kapTo(eneM u CBEKeH 150 2.8 5,09 14,74 108,13 27,2
KaIycron
TLHOB U3 IITHITE] 180 19,11 6,62 30,6 258 0,86
KoMIIOT U3 cMecH CyX0o(hpyKTOB 150 0,16 0 11,48 44,29 0.14
Xneb prxanoi 30 25 0,4 12,9 65,2 0
Xo1e6 nieHrdHbE GOpMOBOi B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0
nonmauk | Morypr 100 Z1 5,0 14,9 115
Badu 50 1.4 Li# 38,7 177
uroro 3a 10 1241 41,47 33575 186,31 1211,06 43,72
JeHb

neaenn 1, Cy6oora , BOCKpeCceHbE — BBIXOHOH AeHb B 00pa30BaTE/IbHOM YIPEHKICHIH

aenens 2, CyG6ora , BOCKpeceHhe — BBIXOJHOMH JeHb B 00pa3
Homepa penenTyp yKkazaHbl B COOTBETCTBHH CO « C6opHukom peuenTyp 6110
0011e00pa30oBaTENbHbIX LIKOJIAX 1101 penaxuueii: B.T. Jlanuusok , « CBopHUK peuenty

OpraHusaumsx moj penakumeit: Morunpaeiii MLTT, Tyrenssin B.A.

0BATEJLHOM YIPEKRACHAH

AW KYJHHAPHBIX H3J1eTHi» A7 npeanpHsTHA 0OLIECTBEHHOTO NUTaHMs PH

p 61071 M KYTHHAPHBIX W3ETHHY IS NUTaHKs nereif B OWKONBHBIX



