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1 2 3 4 5 6 7 8 9
peness 1,0enn 1 moHeAeILHUK
3aBTpaK Kama xxunxast MagHasi C MOJIOKOM H 200 7,12 8,13 27,02 208,75 2,34 185
MAaciioM
ByTepbpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM U 30/5/15 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,035 8.0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK SI6moxo 115 0,46 0,46 11,27 51,75 18,9 368
oben Canart u3 6eJJOKOYaHHOU KallyCThl 60 0,84 3,05 5,19 0,92 20,97 20
Cyn pacconbHUK JIeHHHrpaIcKui 200 1,81 5,27 13,37 120,7 12,4 76
| Kotznera xypuHas 7 —169——16,0+——9,87——24925 1 0,56 28
Kamra rpeuneBasi pacchimyaTast 150 7,4 6,7 354 232 0 627
Komror u3 cMecu cyXxoppyKToB 180 0,16 0 11,48 4429 0,14 376
Xneb pxaHoH 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
X1e6 mueHudHbIH GOpMOBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
MOJLIHUK MoOII0KO KHISIEHOE 200 5.9 6,4 9,6 122 2,6 400
ITeyenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
uroro 3a 1 1498 55.1 59.365 211.96 1572.18 58.22
JeHb
Henensn 1, neHb 2 BTOPHUK
3aBTPaK Karma »cuaxast repKyJiec 200 7,11 8,68 24,74 204.9 2,0 185 |
ByTepbpos ¢ MacaoM CIMBOIHBIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139.6 0 1




Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,035 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK Cox GpyKTOBBIH 200 0 0 23 92 3,73
KOHCEPBUPOBAHHBIN
oben Bopmi co cB. kamycToii, kapTodenem 200 4,9 10 36,2 254 6,28 63
¥ (haconbio
Bapennku ¢ TBOporomMm 200 19,8 5,08 36,45 271 0 443
Kucenp u3 nmosumia 180 0,008 0 15,93 56,68 0,025 383
Xneb pxaHoit 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb mueHHuHbIH (GOpPMOBOM B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
IO IHUK ITpoyKT KHCIOMOJIOYHBINA 180 5,22 4.5 T2 90 1,26 400
[T1pOKOK MeUEHBIH 50 5,5 5,83 28,94 181,66 0,025 454
HUTOro 3a 2 1488 49.938 32315 226.49 1458.86 13.41
JeHb
Henens 1, nensb 3 cpena
3aBTpax OMJIET HaTypaJIbHBIA 85 392 6.55 1.16 79.24 0.25 215
Hxpa xabaukosas 60 1,1 5,3 4.6 71,4 42
KOHCEPBHUPOBAHHAS
KodelHpiii HamUTOK ¢ MOJIOKOM 180 3,25 3,29 12,68 88,32 1,3 395
ByTrepbpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/10 2,42 T2 15,13 139,6 0 1
2 3aBTpaK SI6noko 115 0,46 0,34 10,9 483 5,75 368
oben (OBo1m 10 Ce30HY) camar 60 0,9 6,06 2,64 69 TTK 56
«CBexecTnby
Cyn ropoxoBbIf 200 5,34 5,59 19,29 133,24 11,4 81
MaxapoHHBIE U3IENNs OTBAPHBIE 155 5,68 436 27,25 171 0 205
o ['ysi U3 OTBAPHOTO Msica 75 15,66 13,97 3,97 201,64 2,69 277
KomnoT 3 cyxo(hpyKkTOoB 180 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xneb prkaHoi 38 2.5 0.4 12.9 652 0
Xneb nineHuyHbId GOpMOBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
TIOJIAHUK Cox (pyKTOBBIN 200 22,5 92 3,75
Badau 50 1,4 1,7 38,7 177
HTOro 3a 3 1468 43.73 53.65 198.2 1453.73 29.48
JeHb
Heneas 1, nespb 4 yerBepr
3aBTpaK Karmra sxunxas miméngas ¢ MOJIOKOM 205 7,94 8,06 32,12 163,34 2.3 185
¥ MacjioM
ByTepbpon ¢ MacioM CIUBOYHBIM 40 2,42 7,52 15,13 139.6 0 1
Yaif ¢ caxapom 180 0,14 0,03 8.0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK Cox ¢ppyKTOBBIH 200 23 92 3,73




oben OBo1y 1o Ce30HY 60 0.9 0 1.8 10.9 32
Cyn xapTo(eIbHBIH ¢ 200 2,66 438 19,68 131,75 19,5 82
MaKapOHHBIMH H3ETUSIMI
Karma paccpimmuaras pucoBast 150 3.51 1.95 35.72 178.22 0 313
IledeHb MO-CTPOTaHOBCKH 100 6 19 4.4 211.8 0 507
KommoT u3 cyxoppyKToB 180 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xned prxkaHoH 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
X1e6 mueHuyHbIH HOpMOBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
nongHAK | Yorypt 100 2,1 5,0 14,9 115
Ileuenre 45 3.7 4.4 37.8 213 0
HTOrO 32 4 1528 34.37 51.01 231.93 1468.92 28.96
JNeHb
Hepeas 1, nesnb S naTHALA
3aBTPaK Cyn MOJIOYHBIN I'PEUHEBBIN 200 5,97 5,48 17,08 141.,6 0,91 94
ByrepOpona ¢ celpoM 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
Yait ¢ caxapom 180 0,14 0,03 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK S65oxo 115 0,46 0,34 10,9 48.3 5,75 368
oben ( OBo1H 110 CE30HY) cajylaT u3 60 0,45 3,65 1,45 40,4 5,7 13
CBEXXHX OT'ypIIOB
Bopm ¢ xapTodeneM u Gacouabro 200 4,9 10 36,2 254 6,28 63
KaprodenpHoe mope 150 2,76 3,23 18,82 129,11 22,15 321
Pr10a TymeHas ¢ OBOIAMHU 80 18,83 5,03 2,96 133 5,94 247
Kowmrmor u3 cyxoppyKToB 180 0,16 0 11,48 4429 0,14 376
Xnebd pxraHoi 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
. _Xne6 nimeHuuHsid hopmosoiie/c | 30 | 234 | 027 | 15 735 | 0 o
TOJITHHK Yaii ¢ ITMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41 2,83 393
Badum 50 1,4 1,7 38,7 177
HTOro0 32 5 1508 44.76 37.03 198.25 1316.72 49.84
JeHb
Henens 1, Cy660Ta , BOCKpeceHbe — BBIXOJHOH NeHb B 00pa3oBaTe/ILHOM Y4YpeKIeHuH
Henens 2, nenb 6 moHeae b HUK
3aBTpaK Kamna >xunkas sygeBas ¢ MOJIOKOM 1 200 5,56 5,16 18,35 1422 0,91 94
MacJioM
ByTtepbpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40 2,42 7,52 15,13 139,6 0 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,03 8,0 30,32 0,07 392




2 3aBTpak Cox (pyKTOBBIHI 200 23 92 3,75
oben Carnat u3 0eJOKOYaHHOH KaIyCThI 60 0,84 3,05 5,19 0,92 20,97 20
Cyn ropoxoBBIf 200 5,34 5,59 19,29 133,24 11,4 81
[Ituia, TymeHHas B coyce ¢ 230 19.57 18.06 22.57 337.15 22.24 302
OBOIIAMH
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41 2,83 393
Xneb poxaHoi 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb nuieHnyHbId HOpMOBOI B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
TTOJIJTHAK [TpoayKT KUCIIOMOJIOYHBIN 180 5,22 4,5 7,2 90 1,26 400
Ileuennpe 45 3.7 4.4 37.8 213 0
HTOTO 32 6 1583 47.75 49.00 194.63 1358.13 63.43
JIEHb
Henens 2, nes» 7 BTOpHUK
3aBTpaK Karmra >xunkast repkysiec 200 7,11 8,68 24,74 2049 2,0 185
Bytepbpoj1 ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 30/10 2,42 7,592 15,13 139,6 0 1
Yaii c caxapom 180 0,14 0,035 8.0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK SI6moxo 115 0,46 0,34 10,9 483 5,75 368
oben OBomIH 110 Ce30HY 60 0.9 0 1.8 10.9 32
Bopi ¢ kaprodenem u daconanio 200 4,9 10 36,2 254 6,28 63
Kotnera kypunas 80 11,04 27,6 12,88 344
Kanycra Tyménas 150 2,7 4.8 10,8 97.8 15,3 336
Kommot u3 cyxoppyxToB 180 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xneb prxkaHoi 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb nueHn4YHbIH OpMOBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
_nonguuk | Cox GppyKTOBBI 200 ‘ - 23 | 92 375 | i
[Tuporxok nmeyeHbli 50 S 2,83 28,94 181,66 0,025 454
uTOro 3a 7 1513 40.17 65,475 211.77 1586.47 36.515
NeHb
Hepnens 2, neun 8 cpena
3aBTpak OmJIeT HaTypalbHbIA 85 392 6.35 1.16 79.24 0.25 215
Hxpa xabaukosast 60 1,1 5,3 4.6 71,4 42
KOHCEPBUPOBAHHAS
bytepOpon ¢ MacjoM CIMBOYHBIM 30/10 2,42 1.52 15,13 139,6 0 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,035 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK Cox (ppyKTOBBIH 200 23 92 375
oben Canat «CBexecTb» 55 1,5 10,1 4.4 115 TTKS56
Cyn kaprodenpHbIH ¢ Kpynoi 200 2,19 3,43 16,09 106,74 15,35 80




PHCOBBIA

KaprodenbHoe mope 150 2,76 3,23 18,82 129,11 22,15 321
I'ynsn w3 OTBapHOIoO Msica 75 15,66 13,97 3,97 201,64 2,69 277
Kommort u3 cyxobpyKTOB 180 0,16 0 11,48 4429 0,14 376
Xieb praHor 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xne6 mueHHuHbIE GOpMOBO B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
TOJITHUK Yaii ¢ caxapoM 180 0,14 0,035 8,0 30,32 0,07 392
Badgmm 50 1,4 1,7 38,7 177
UTOro 3a 8 1513 36.23 52.54 171.25 1178.36 48.67
JAeHb
Henens 2, nesb 9 yerBepr
3aBTpaK CyIr MOJIOYHBIH ¢ PUCOBOU KPYIIOH 200 5,19 6,11 24,43 172,77 1,82 94
ByTepbpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM U 30/5/15 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,035 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK SI6moxo 115 0,46 0,34 10,9 483 5,75 368
oben ( OBormm 110 CE30HY) cajlaT U3 60 0,45 3,65 1,43 40,38 5,7 13
CBEXHX OTyPIIOB
Cymn xapTo(enbHbIH ¢ 200 2,66 438 19,68 131,75 19,5 82
MaKapOHHBIMH U3JIEIHIMU
Kanycra Tyménast 150 6,36 3,18 12,45 93,31 74,6 132
Pri6a Tymenas ¢ oBomamu 80 18.83 5,03 2,96 133 5,94 247
KomMmrmoT u3 cyxoppyKTOB 180 0,16 0 11,48 4429 0,14 376
Xneb pruaHoh 38 25 0.4 12.9 65.2 0
- X1neb nieH’UHbIH GopMoBOH B/C 30 2.34 0.27 15 3.5 0
TDOJIIHUK Kaxao ¢ mosoxom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
Ileuenre 45 3.7 4.4 37.8 213 0
uTOoro 3a 9 1488 52.29 39.225 187.91 1313.32 115.19
JeHb
Hepens 2, neab 10 naraunma
3aBTpaK CyI MOJIOYHBIN I'PEUHEBBIN 200 5,97 5,48 17,08 141,6 0,91 94
ByTtepOpoa ¢ ceipom 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,03 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK Cok GpyKTOBBIH 200 23 92 3,75
oben Canat u3 KBaIleHON KaITyCThI C 50 0,8 2,55 3,85 41,5 13,5 40

KOHCEPBUPOBAHHBIM 3€NIEHBIM
TOPOIIIKOM




Bopin ¢ kapTodeneM i CBexeH 200 2,2 5,09 14,74 108,13 27,2 57
KanycToi
11108 ¥3 OTHIIEI 210 223 7,73 35,7 301 1,01 304
Komnot u3 cyxodpykToB 180 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xneb praHoi 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
X1eb nieHuyHbId GopmMoBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0

monmHEK | Morypr 100 2,1 5,0 14,9 115
Badmn 50 1,4 1,7 38,7 177

uToro 3a 10 1483 44.64 35.13 209.91 1328.54 46.65

JCHb

neneasi 1, Cyo66oTa , BocKpeceHbe — BLIXOJHOI JeHb B 00pa30BaTeIbHOM yUPesKIeHuH

neenst 2, Cyo060Ta , BOCKpeceHbe — BHIXOJHOII IeHb B 00pa30BaTeIbHOM YUPeKIeHUH

Homepa pelentyp ykasaHbl B COOTBETCTBHH €O « COOPHUKOM peLienTyp OO U KyJTHHAPHBIX W3ASIUMy 115 NPeANpUATHH OOILECTBEHHOTO IMTAHUS [IPH

o6uieobpazoBarenbHbIX mKkoiax noa penakuuen: B.T. Jlanmunoi , « CO0pHUK peuentyp 071104 U KyJTMHAPHBIX W3IeIUA» IS TUTaHUs J1ETEH B JOLIKOIbHbBIX
opraHuzauusx noj penakuuein: Morunensiii MU, Tyrensan B.A.




