Cpe AR WKona»
HepPHLIUKOBCKOTO
MYHULUAZNLHOTO DaoHa

MKOY " Kpacnospckas CIII'" nomkojabHas rpynmna

VTBEPXKIAIO:

29.08. 2025r.

10,5-4yacoBo# pexuM (HyHKIIMOHUPOBAHUS

[TprMepHOE MUKITXYHOe MEHIO AT AeTeH JOIIKOIBHOro Bo3pacTa 1-3 jer

npuémM MUIH HauMeHOBaHue 0/1r01a Bec 011012 B nUIeBbLIe BemecTBa, Ip. JHepreTHyYec | BHTAMUH No
. rpamm. Kasi C peuent
oeku SKHPBI | YIJIeBOJbI NEHHOCTH ypbI
KxaJ.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
menead 1,0enb 1 moHeneabLHUK
3aBTpaK Kamna xxugxast MagHas ¢ MOJIOKOM B 150 7,12 8,13 27,02 208,75 2,34 185
MAacCIOM
ByTepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM U 30/5/5 5,83 8,24 15,06 '160,5 0,24 3
CBIPOM
Yaif ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpax S16moxo 115 0,46 0,46 11,27 51,75 18,9 368
oben Cayat 13 6ETOKOYAaHHOM KaIlyCThI 40 0,56 2,03 3,46 0,61 13,98 20
Cyn paccospruk Jennnrpagekud————150——|— 1,36 3,95 10,03 -~ 90,53 9.3 _T5
Kotnera xypuHas 60 16,9 16,01 9,87 249,25 0,56 282
Kamna rpeuneBast paccplyaras 120 5,92 5,36 283 185.6 0 627
KoMmoT u3 cMecH cyxo(ppyKTOB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
X11eb prxanoi 30 2.5 0.4 12,9 65,2 0
X1e6 mueHnyHbii OpMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0
MOJIIHUK MoI10KO KAIIT9EHOe 150 5.9 6.4 9.6 122 2,6 400
[Teuenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
utoro 3a 1 1214 52,56 55,755 185,82 1463,02 48,11
JIeHb
Henens 1, nedb 2 BTOPHUK
3aBTPAK Karina sxuixas repkyiec 150 7,11 8,68 24.74 204,9 2,0 185
byTepbpos ¢ MacIoM CIUBOYHBIM 30/10 2,42 792 15,13 139,6 0 1




3aBTpaK

n MacJioM

Yaii ¢ caxapom 15U U, 1 VRV e . .
2 3aBTpaK Cox (pyKTOBLIH 187 0,9 0 17 72 3,79
KOHCEPBUPOBaHHbIHA
oben Bopiir co CB. KaIlyCTox, xaprodenem 150 3,67 7,5 27,13 190,5 4,71 63
1 ($HacoybIo
BapeHHUKH C TBOPOTOM 180 17,8 4,57 32,81 2439 0 443
Kucens U3 moBrLIA 150 0,04 0 15,93 62,99 0,04 383
Xneb prkaHoH 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
X11e6 MIeHHdHEIH OpMOBO#H B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
[TOJLAHIK TIpoyKT KUCIIOMOJIOHBIH 150 5,22 4.5 T2 90 1,26 401
[11pOKOK IEUEHBIH 50 5,5 5,83 28,94 181,66 0,025 454
HUTOrO 32 2 1251 47,31 39,375 199,84 1322,29 11,835
JeHb L
Henens 1, nenn 3 cpena
3aBTpaK OwmIieT HATypaIbHbIH 80 3.92 6.55 1.16 79.24 0.25 215 |
Mxpa xabaukoBast 40 1,1 5.3 4.6 71,4 4.2
KOHCEpPBUPOBAHHAS
ByTepOpo ¢ MacIoM CIMBOYHBIM 30/10 2,42 752 15,13 139,6 0 1
KoQelHplil HATUTOK C MOJIOKOM 150 3,1 3,27 12,68 88,32 1,3 395
2 3aBTpaK slonoxo 115 0,46 0,34 10,9 48,3 5,75 368
oben (OBo1mu 110 ce30Hy) canat 40 0,6 4,04 1,76 46 TTK 56
«CBeXecThb»
Cyn ropoXOBBIA 150 4 4,19 14,47 99,93 8,55 81
N MaxapoHHbIe H3JelHs OTBapHbIC 120 4.4 3,38 21,1 1324 0 205
['yJIsm1 U3 OTBAPHOTO MsiCa 65——15;66——13:97——3 97 | 201,64 | 269 277
KoMIoT #3 cMecH CyXOhpyKTOB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
X1eb prxaHOU 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
X1e6 mIeHndHEIH GOpPMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0
IIOJIJTHUAK Cox QpyKTOBBIH 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEPBUPOBAHHBIA
Badnu 50 1,4 1,7 38,7 177
urToro 3a 3 1231 42,67 51,01 173,88 1314,12 26,63
h JeHb L
Henens 1, neHb 4 4eTBepr
Kama xunxas mméHHas ¢ MOJOKOM 150 735 7.8 31,71 226 2,15 185




ByTepOpo ¢ MacoM CIMBOYHLIM 30710 Lyl Iyoz hoadint o e
Yaif ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK Cox (GpyKTOBBIH 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEPBUPOBAHHBIA
oben OBOIIH IO ce30HY (OTypIIbI) 40 0.5 0,1 1,5 8,1 6
Cyn xapTo(henbHBIA ¢ 150 2,66 4,38 19,68 131,75 19,5 82
MaKapOHHBIMH U3JIETHAIMU
Kanra paccpimgarasi pucoBast 120 3.51 1,95 35.72 178.22 0 313
[ledyens O-CTPOraHOBCKH 60 3,6 11,4 2,64 127,08 0 507
KommoT u3 cMmecu cyX0opyKToB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xieb pxaHou 30 2.5 0,4 12,9 65,2 0
X11e6 TieHnaHb GOpMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
TIOJITHUK moJ\E 100 2,1 5,0 14,9 115
Ileuenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
uroro 3a 4 1236 29,7 43,325 215,5 1391,78 31,59
F JeHb L
Henens 1, neHn S NATHHIA
3aBTpaK Cyn MOJIOYHBIH TPEUHEBBIN 150 448 4,11 12,81 106,2 0,68 94 J
ByTep6poI ¢ MaclioM CITHBOYHBIM 30/5/5 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM
Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK sI6noko 115 0,46 0,34 10,9 483 5,75 368
oben ( OBo1IY TI0 CE30HY) cayat u3 40 0,3 2,4 0,97 26,93 3,8 13
CBEKMX OTYpLOB
Bopii co CB. KaIlyCTOH, KapTopeieM | —50—————3.07 —75 2715 | 1905 | 47 1 63
U (hacomblo
KaprodenpHoe NIope 120 2,76 3,23 18,82 129,11 22.15 321
Pr16a TymieHas ¢ OBOIAMHU 60 18,83 5,03 2,96 133 5,94 247
KoMIIOT B3 cMecH CyXO(QPyKTOB 150 0,16 0 11,48 4429 0,14 376
Xi1eb prxkaHon 30 2.5 04 12,9 65,2 0
X116 muennyHbIi GopMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,0 48 8 0
IO IHUK Yaii ¢ JMMOHOM 150/10/7 0,1 0,02 8,5 34,16 2,36 393
Badnu 50 1,4 1,7 38,7 177
UTOro 3a S 1236 42,64 33,345 175,29 1186,73 45,82
r JeHb




Hepensi 1, Cy660Ta , BocKpeceHbe — BHIXOAHOM 1eHb B 00Pa30BaTEJILHOM YUpesKIeHuN

Hepens 2, nesb 6 noueaebHUK

3aBTpaK Kaima xuakas sageBast ¢ MOJIOKOM H 150 4,17 3,87 13,76 106,65 0,68 94
MacJioM
Bytepbpon ¢ MacioM CIMBOYHEIM 30/10 2,42 192 15,13 139,6 0 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK Cox GppyKTOBBIH 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEPBUPOBAHHBIN
oben Canar u3 6e10KOYaHHOHN KayCThI 40 0,56 2,03 3,46 0,61 13,98 20
Cyn ropoxoBbIf 150 4 4,19 14,47 99,93 8,55 81
[Ituna, TymeHHas B coyce ¢ 160 19.57 18.06 22.57 337.15 22.24 302
OBOIIAMHU
Yait ¢ TMMOHOM 150/10/7 0,1 0,02 8,5 34,16 2,36 393
Xneb prxaHon 30 2.5 0.4 12.9 65,2 0
Xneb nmuieHUuIHBIA (HOPMOBOM B/C 14 2,05 0,35 9.03 48.8 0
IIOJITHHK ITpoayKT KHUCTOMOJIOYHBIH 150 5,22 4.5 722 90 1,26 401
Ileyenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
HTOro 3a 6 1283 45,29 45,365 167,83 1229,84 52,87
JeHb
Henens 2, neHb 7 BTOPHUK
3aBTPAK Kama »xunkas repkyJiec 150 7,11 8,68 24,74 2049 2,0 185
ByTepbpos ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM 30/10 2,42 1,92 15,13 139,6 0 1
‘ Yaii c caxapom o 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK SI6noxo 115 0,46 0,34 10,9 483 5,75 368
oben OBomu 1o ce30Hy (Oryplubl) 40 0.5 0,1 1,5 8,1 6
Bopiu co ¢B. kammycToi, kapTodenem 150 3,67 7,5 27513 190,5 4,71 63
1 Gacosbio
Kotnera xypunas 60 16,9 16,01 9,87 249,25 0,56 282
Kanycra Tyméunas 120 6,36 3,18 12,45 93,31 74,6 336
KoMmnor u3 cmecu cyxodpyKToB 150 0,16 0 11,48 4429 0,14 376
Xneb prxanou 30 2.5 0,4 12,9 65,2 0
X1eb nieHnYHbIH HOpPMOBOI B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
TOJITHUK Cox ppyKTOBBIif 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEPBUPOBAHHbIH
[Tuporxok neyeHbId 50 5.5 5,83 28,94 181,66 0,025 454




HTOro 3a 7
JEHb

Henens 2, nenn 8 cpena

1368,65

| 3asTpax | Owmmner narypamsang | 80 T 392 [ 6355 | 116 | 7924 0.25 215 |
Hxpa xabauxopas 40 1,1 5,3 4,6 71,4 4,2
KOHCEPBHPOBAHHAS ﬂ
l Byrep6pon ¢ maciom CIIMBOYHBIM %ﬁ 7,52 _
lﬁlﬁ!’ 0,025 |
2 3aBTpak | Cok bpyKTOBEI 187 0,9 0 g \
oben (OBomu 1o CE30HYy) canar 40 0,6 4,04
Cyn xaprodensuprii ¢ KpyTIoi 150 1,81 5,27 ‘
I PHUCOBEI
I Kapropensroe mope %H 323 | 18,82 129,11 22,15 321
I 'ynsiin 13 otBaprOro msca Hﬁ 1397 | 3,97 201,64 2,69 277
I Kowmnor u3 cmecu CYXO(pPyKTOB %E 0 11,48 E 0,14 376
EHH 0
I X71€6 NINeHHIHEIT HOPMOBOHR B/c HE 0
| nomnsux | Yaii ¢ caxe 150 o1 | 0,05 392
[Bam O v I
HTOro 3a 8§ 1266 35,48
~ Hepens 2, nenn 9 yeTnepr
% Cyn MomouHsIii ¢ prcogoit KpyTioi %H 6,11 | 2443 172,77 1,82 94
Bytepbpon ¢ maciom CITUBOYHBIM M 30/5/5 5,83 8,24 ‘ 15,06 160,5 0,24 3
Iﬁl@l!m. 005 | 601 | 274 0,05 392
Ei!i!mﬁ 034 | 109 | 483 | 575 368
oben ( OBom o CE30HY) cajar u3 40 0,3 2.4 0,97 26,93 3,8 13
CBEXKHUX OTypIOB l \
Cyn xapTodensuprii ¢ 150 2,66 438 \ 19,68 131,75 19,5 82
I MaKapOHHBIMH U3 1ETHIMU
| Kanycra rymena lmia 3,18 12,45 93,31 74,6 336
[ Puba rymenanc ovoman B X R R I F e T
Komnor u3 cmecu CYXOPYKTOB 150 0,16 0 1148 A4 90 a1 3 e

|

5



| Xne6 pxanoii 30 1 25 T o4 12,9 65,2 0
_ X1eb mueHnYHbH bopmoBoif B/c 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
TIOJIJTHHK _ Kaxkao ¢ Mmomoxom 150 4.4 4,83 15,11 119,12 1,82 397
| TTeuenre 45 3.7 4.4 37.8 213 0
uTOro 32 9 \ 1214 V 52,54 ~ 39,685 178,78 j 1279,71 113,66 Q
J€Hb
Henens 2, nenr 10 OATHHIA
j 3aBTpaK _ Cyn MosmounbIii I'PEYHEBBIH 150 _ 4.48 ‘ 4,11 12,81 106,2 0,68 94
Byrep6pos ¢ macnom CIIMBOYHBLIM H 30/5/5 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM
| | Yait ¢ caxapowm 150 0,1 0,025 6,01 22,74 | 0,05 392
2 3aBTpax Cox dpykTOBBIif 187 B0 0 17 3,75
h KOHCEPBUPOBAHHBIH
oben Cauar u3 xBamenoix KaIycTsl ¢ 40 0,64 2,04 3,08 10,8 40
KOHCEPBUPOBAHHBIM 3€IEHBIM
ﬁ FOPOIIIKOM
‘ Bopir ¢ KaprodeneM U cexei 150 2.2 5,09 14,74 108,13 57 J
KanycToi
I110B U3 nTHIB! 180 19,11 6,62 30,6 258 0,86 304
Komnor u3 cmecu CYX0hpyKTOB 150 0,16 0 11,48 4429 0,14 g 376
Xneb paanoii 30 255 0.4 12,9 65,2 0
X1eb mueHnYHbId dopmoBoii B/c 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
TIOJITHUK No&%a 100 2,1 5,0 149 115 I
Badu - o 50 o . T 1 S ™ SR B 8,7 177
uroro 3a 10 | 1241 41,47 33,575 186,31 1211,06 43,72
OeHb '_ L

Heneas 1, Cy66ora , Bockpecenne —
Hepens: 2, Cy6bora , BOCKpeceHbe —

Jlanwunoi

OpraHvsaluMsax rnoa pegaxumeii: Morunbuoi ML.II, Tyrenpsu B.A.

BLIXOHOH J€Hb B 00pa30BaTeIbHOM YUpexxaeHuu
BBIXOJAHOH O€Hb B O@U&wowwﬂ,nbrﬂaz Yapexaenun
Howmepa peuentyp ykazanm s COOTBETCTBHHM €O « COOpHUKOM PeLenTyp G0 H KynMHAPHBIX M3ae il

0611€06pa30BaATENBHBIX IKOTAX non penakuueii: B.T. > « CoopHuK peuenTtyp Gniox 1 KYJIUH

AT MPENNPUATHH OOILECTBEHHOIO NMUTAHMS npH
APHbIX M3NETHI» JUIS IUTAHWA ATl B AOLIKOIbHbIX



