
 

Школ
а 

МКОУ Красноярская СШ Отд./ко
рп 

    Ден
ь 

16.03.20
24 

          
Прие
м 
пищи 

Раздел № 
ре
ц. 

Блюдо Выход, г Цен
а 

Калорийно
сть 

Белк
и 

Жир
ы 

Углевод
ы 

Завтр
ак 

гор.блю
до 

488 Филе 
пангасиуса 
припущенное 

100 59 176 20 8.6 4.8 

  напиток 944 Чай с сахаром и 
лимоном 

207 5 57 0.5 0.2 15.1 

  хлеб   Хлеб 
пшеничный в/с 

50 5 95 4.1 0.7 18 

  гор.блю
до 

694 Пюре 
картофельное 

180 22 168 3.6 6.3 24.1 

  закуска 81 Салат из 
квашенной 
капусты 

100 15 82 1.6 5 7.7 

                    

                    

      Дополнительно
е питание (для 
детей с ОВЗ) 

            

      Фрукты свежие 140 10.0
0 

62       

                    

                    


