
 

Школ
а 

МКОУ Красноярская СШ Отд./ко
рп 

    Ден
ь 

12.03. 
2024 

          
Прие
м 
пищи 

Раздел № 
рец. 

Блюдо Выход, 
г 

Цена Калорийн
ость 

Бел
ки 

Жир
ы 

Углево
ды 

Завтр
ак 

гор.блю
до 

ТТК
53 

Борщ со 
свеж.капустой,кар
тоф.,и фасолью 

250 34 254 4.9 10.0 36.2 

  напиток   Сок 
мультифруктовый 

200 29 92 0.0 0.0 23.0 

  хлеб   Хлеб пшеничный 
в/с 

50 5 95 4.1 0.7 18.0 

  булочн
ое 

  Пирожок печёный 
с конфитюром 

100 34 243 5.1 5.6 49.6 

                    

                    

                    

      Дополнительное 
питание (для 
детей с ОВЗ) 

            

      Фрукты свежие 140 10.00 62       

                    

                    


